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Csak egy megfeleléen taplalt és
karbantartott test az, amelyben a lélek
érommel lakozik. Es forditva is igaz, a
lelki egyenstly nagyon is fontos ahhoz,
hogy a testiink egészséges maradjon.
Ez a harmoénia az, ami megteremti
szamunkra, hogy jol érezzik ma-
gunkat, hogy igazan éljik az életet, és
hogy celokat tudjunk kitlizni, amelyek
felé hatékonyan és lelkesen el is
tudunk indulni.

Ha egy csaladban beteg valaki, akkor
beszivarog a csalad életébe a félelem,
az aggodas. Altalanos lesz a rossz-
kedyv, felborul az egyensuly, eltlinik a
harmonia. Foleg, ha az orvos nem sok
joval biztat és allandoan vizsgalatokra
és kezelésekre kell jarni. Azt tapasz-
taltam, hogy a beteg embernek csak
egyetlen celja van: hogy egészséges
legyen. Ha lekerll a figyelme a testi
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panaszokrdl, akkor tud igazan szellemi
célokat kitlizni és megvalésitani az
életében.

De milyen érzés az, amikor azt sugallja
neked az orvos, hogy az egészség
szamodra mar nem elérhet6? Bant-e
az teged, hogy mar legfeljebb csak egy
kezelt és egyensulyban Iévd beteg em-
ber lehetsz? El tudod-e fogadni ezt?
Hat én soha nem tudtam ezzel a gon-
dolattal azonosulni.

35 éve vagyok orvos, szakmamat
tekintve belgyogyasz-gasziroenterolo-
gus. Valamikor azt gondoltam, hogy a
tanulmanyaim soran meg fogom tudni
a titkot ezzel kapcsolatban. Hogyan
allithato helyre az egészség? Hiszen
a test olyan tokéletesen ki van talalva:
minden mechanizmus adott ahhoz,
hogy gyogyuljon. De minél tébbet

tanultam, annal csal6dottabb lettem.
Mert egyoldalan csupan a hagyo-
manyos orvosi eszkdzdket hasznalva
csak egyre tobb kezelt, de nem igazan
egészseges ember vett kordl.

Raadasul egyetemista koromban
hirtelen elvesztettem a batyamat 30
évesen akut szivhalalban. Ez nagy
trauma volt, és ott egy perc alatt
beégett az elmémbe, hogy a prevencio
mindenekel6tt.

Réjottem, hogy valamilyen alapvetd
dolgot kell megtanulnom, ami minden-
nek a bazisa. Valami nagyon fontosat,
ami ok-okozati 6sszefliggésben van a
legtdbb altalam ismert betegséggel. Es
ennek olyannak kellett lenni, amit, ha
megvaltoztatunk, optimalizalunk, akkor
minden embernél miikodik, és egész-
séges, aktiv és energikus lesz altala.
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Folyamatosan csak azzal szembesiil-
tem, hogy Magyarorszag minden be-
tegseg statisztikat vezet. Még mindig
minden masodik ember sziv-érrend-
szeri betegségben hal meg a korszertl
gyogyszerek ellenére. Népbetegséggé
valt a cukorbetegség, a daganatos
megbetegedés, mozgasszervi bajok
okoznak ezreknél kronikus fajdalmakat.
A gyulladasos, az allergias és autoim-
mun betegségek szaporodnak. Mi
torténik? Mi az az alapvetd ok, ami

ezt okozza?

Es megtalaltam a kulcsadatot: az
életmodbeli tényezdk és ezen belll
a téplalkozas az, ami a leginkabb
megvaltozott a mai civilizalt ember
életében, rossz iranyba.

A taplalkozas az a legfontosabb alap,
amit szilard bazisnak tekinthetink ah-
hoz, hogy eljuttassuk a testlinket egy
tokéletes fizikai allapotba és ez az,
amire az érzelmi kbzérzetink is épul.
Hat igy dontottem el hirtelen, hogy
~eletmod doktor” leszek. Teljes erdvel
belevetettem magam a témaba.
Nagyon egyszerlnek tint, hogy mit
kell tenni.

- megnott a hétkdznapi étkezés
energiatartalma
- mennyiségileg taltaplalt,
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minoségileg éhezik a mai ember
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- kevés folyadékot fogyasztunk

- rostban, asvanyi anyagban,
vitaminban szegény a
taplalkozasunk

- nagyon kevés az étkezésiinkben
a nyers étel, az élelmiszeripari
feldolgozas soran pedig

jelentdsen csékkent az

élelmiszerek természetes

beltartalmi értéke

- a harom ,,fehér méreg” talzott
fogyasztasa: cukor, liszt, so, (tej)

- sok adalékanyag, szinezék és
tartositoszer az élelmiszerekben.

- mozgasszegény életmod

¢

A legegyszer(ibben megfogalmazva:

ki kell venni a taplalkozasbol azt, ami
betegge tesz, és be kell tenni azokat az
anyagokat, amik hianyoznak és létfon-
tossagliak az egészség szempontjabol.
Megtanultam, hogy étrend-kiegészitok
nélkil nehez jo eletminGseget és ma-
gas energiaszintet elérni. Szerencsé-
re mar tébb mint 20 éve itt van az
életemben a Forever-termekcsalad.
Ez olyan premium mindségl étrend-
kiegészitonek bizonyult a szamomra,
hogy a ket évtized alatt nem volt

okom mas termékek utan kutatni.

Az is egyértelm(, hogy az egészséges
taplalkozas mellett a mozgas az, ami
még alapvetfen meghatarozza egy
ember egészségét. Tehat kell valami-
lyen aktiv mozgas vagy sport minden-
kinek.

Természetesen magamon kezdtem
az életmodvaltast. Azoknak az igaz
adatoknak a birtokaban, amelyekhez
hozzéajutottam egy egeszséges tap-
lalkozéasi gyakorlatot kezdtem el: ez a
ketogén életmaod volt. A legfontosabb
adatom ezzel kapcsolatban, hogy a
szénhidratok talzott fogyasztasa az,
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ami megbetegiti az anyagcserét. Es
ez az oka szamos egyre gyakrab-
ban el6fordulé betegségnek. Emel-
lett bekertilt az eletembe a sport. A
mozgas nem korfliggd, én is megta-
laltam magamnak azokat a mozgas-
formakat, amit 6rémmel csinalok. Egy
teljesen uj vilag nyilt ki a szamomra.

Az eredmeny megdbdbbentd volt:
lefogytam 20 kg-i, teli lettem ener-
giaval és legalabb 10 évvel fiata-
labbnak néztem ki. Es mindez attdl,
hogy meggyogyitottam az anyag-
cserémet. Holott addig nem is tud-
tam rola, hogy beteg. Csak éltem a
mai kor emberének szokasos életét.
De igy visszagondolva beteg voltam
az anyagcsere szintjén, a sejtjeim
szintjén. Ekkor j6tt a csaladunkban
is egy megoldandd probléma. A Ia-
nyomnal endometridzis derdlt ki. Ez
egy telies egészében taplalkozas-
fliggd betegség. A diétanak
koszénhetéen minden panasza
elmult és csodalatos médon
bekdvetkezett a hdn ahitott
terhesseg is. Megsziiletett

Benedek unokam.

Ezutan teljesen egyértelmiinek
latszott, hogy minél tobb em-
berrel probalom megismertetni
a moédszerem és masokat is
elinditok az életmodvaltas Utjan.
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Fontos azonban, hogy mielétt meg-
gyogyitasz valakit, kérdezd meg téle,
hogy hajlandé-e feladni azokat a
dolgokat, amik beteggé tették.

Mert a tapasztalataim azt mutattak,
hogy csak azok az emberek gyogyul-
nak, akik gyogyulni akarnak, akik
képesek felismerni és elfogadni a
véltoztatas szilkségességét, tudjak
élvezni az ebbél fakado pozitiv meg-
nyilvanulasokat.

Megddbbentd volt latni, hogy az
életmaodvaltas milyen eredményeket
hozott az emberek életében. Amikor
a tanacsaim termékeny talajra
talalnak, s amikor a segitsegem
nyoman valaki kitartéan koveti a
szamara ajanlott taplalkozasi utmu-
tatast csodas valtozasok tortennek.
Amikor egy negyvenes vallalkozo
hélgy az életmodvaltas utan lefo-
gyott 27 kg-t és panaszmentessé

vélt. Bekerllt az életébe a sport tigy, @

hogy ma mar teljesitmény tlrakat
csinal, és pelda lett a csaladban.

Amikor egy tanarné a nyugdijas

éveit betegséggel kezdte és vizs-
gélatokra jart, egészségprobléma
rontotta az életmindségét. Azutan

az életmoédvaltasnak koszénhetben
105 kg-rél 75 kg-ra fogyott, normali-
zalodott az egészségi allapota és
bekerllt a mozgas az életebe. Jobban
van, mint valaha. Az életmodvaltasban
segitseget nyujtottak a Forever C9 és
F15 programijai is. Ezen fellelkestlve
a férjénel is megterveztik az eletmod-
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valtast, akinek a valtas utan szintén
jelentésen javult az életmindsége,

és a kovetkezd kirandulason mar
egyutt tarazott vellink. Elétte meg a
kapuig nem tudott kimenni fajdalom
nélkul. Ezek az eredmények minden-
nel tobbet jelentenek a szamomra.
Amikor beteg, szomor( emberekbdl
egeszseges, energikus és életvidam
emberek szlletnek. Nagyszer( latni,
hogy milyen pozitiv hatassal lehetiink
masok életére. Hogy a segitségemmel
életek valtoznak meg.
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Mindig is ilyen orvos szerettem volna
lenni. Aki ismeri az okokat. Aki gy

tud segiteni, hogy kézben nem éart.

Aki tanitja az embereket az egész-
ségre. Aki hatékony abban, amit csinal.
Aki valoban hozza tud jarulni ahhoz,
hogy javuljon az emberek egészségi
allapota.

Az eredmények eléréséhez hatékony
partnerem a Forever-termekcsalad. 2
Szamos példa mutatja, hogy el lehet
érni a testi-lelki egyensilyt az életink- |
| ben. Az egészség helyredllithato és E
_%;.mindenkfnek jar kortol fliggetlendil.




